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Ngay 6 Thang Nam 2009
THONG TIN VE CUM H1N1 (CUM LON)

Cam H1N1la gi?

Cam H1IN1 (ctm lon) 1a mot bénh hd hap gay béi vi rat cim Loai A. Vi rat cim HIN1 thuong
khong nhiém vao nguoi. Tuy nhién, loai cum HIN1 hién c6 (cim lgn) dang lam cho nhiéu nguoi
6m tai Hoa ky, M& tay co va nhimg qudc gla khac. N6 ciing lay truyen tir nguol sang nguoi. Phan
l6n nhitng ngudi bi nhiém ¢ Hoa ky chi bi cim nhe. Nhiing loai ciim thong thuong ciing hién van
CO mat.

Toi phai lam gi néu nghi 12 minh d& bi cim HIN1 (cdm lgn)?

e Onhava tranh tiép xic véi nguoi khac cang nhiéu cang tot.

e Néu c6 nhiig triéu chimg giéng cim (s6t 100° F (37.8°C) hoic hon VA ho va/hoic dau
cudng hong), xin hay lién lac véi nha cung cép y té dé ho quyét dinh c6 can thiét phai
kham, thir nghiém hoac chira tri hay khong.

e Céc vién chirc y té Tiéu bang va Quan hat hién dang tap trung vao viéc phat hién nhiing
truong hop dm nang. Thir nghiém cha yéu danh cho nhitng c& nhan ¢ nhiing triéu
chtng cm hién dang nam vién, 12 nha cung cép y té, hodc séng trong tap thé cac nha td,
nha tam trd ctia nguoi vo gia cu.

e Hay goi Puong gidy Nong Thong tin da ngir tai s6 (415) 499-6823 dé c6 thém tin tic
va tai nguyén, thtr Hai dén thir Sau tir 9 gio sang dén 5 gio chiéu.

Toi c6 thé 1am gi dé tw bao vé va phong ngira cho nguwoi khac?

e Néu 6m, hdy & nha. Néu bét cr ai trong nha ém, dam bao ho & nha. Ping dén truong
hodc di 1am. Lién lac véi nha cung cép y té.
Ho hoic hat hoi vao khan giay hodc tay 40. Néu dung khan gidy dé che mii va miéng thi
héy vt khan vao sot réc sau khi dung.
Rua tay thudng xuy@n bang xa phong va nudc, dic biét sau khi ho va hat hoi. Ciing c6
thé dung nuée khir tring tay c6 chét con.
Tranh cham vao mét, miii hodc miéng. D6 1a cach ma vi khuan lay lan.
Tréanh tiép xdc gan nguoi bénh.
C6 géng gitr tot st khoe tong quat; nga nhiéu, van dong co thé, udng nhiéu nude va an
diéu do.
Ban khong thé bi ciim HIN1 vi in cé4c san pham thit lon, do d6 khéng can phai tranh
nhitng tha nay.

Khdng phai ai cling can thie nghiém. Néu nhan vién y té nghila ban can dwoc thir
nghiém, )
va ban khong thé tra thi mét s6 co sé& sé thtr nghiém MIEN PHI hoac v&i GIA GIAM.
Goi de c6 thém tin tlre
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